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فقط براي مصرف د ر آزمايشگاه

براي روش استفاد ه فرآورد ه با 
سازند ه تماس بگيريد 

د رجه حرارت نگهد اري فرآورد ه

تاريخ پايد اري

شماره ساخت فرآورد ه

in-vitro diagnostic use only
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Consult instructions for use

شماره سفارش فرآورد ه

علائم جهاني مربوط به فرآورد ه هاي تشخيص آزمايشگاهي

هماتوكريت طبيعي براي آقايان 45% و براي خانم ها 42% و براي كود كان 
و شيرخواران بسته به سن لحاظ مي گرد د .

زمان بلوغ رتيكولوسيت ها طبق جد ول ذيل تعيين مي گرد د .

پايد اري و ذخيره:
بايد  د ر د ماي 26-18 د رجه سانتي گراد  نگهد اري شود  و پايد اري آن ها  

تا تاريخ انقضاي قيد  شد ه بر روي برچسب مي باشد .

هشد ارها و احتياط ها:
1- اين فرآورد ه تنها براي استفاد ه In-vitro مي باشد .

2- قبل از استفاد ه حتماً بروشور را مطالعه فرماييد .
3- از استفاد ه پس از تاريخ انقضا بپرهيزيد .

4- هنگام انجام آزمون از د ستكش و پوشانند ه هاي مناسب استفاد ه كنيد .
5- تمام موارد  احتياطي كه د ر حمل مواد  آزمايش��گاهي عمل مي شود ، 

رعايت كنيد .
6- معرف رنگ رتيكولوسيت سوزش آور است. اين ماد ه باعث سوزش 
چشم د ستگاه تنفسي و پوست مي شود . د ر صورت تماس با چشم، سريعاً با 

مقد ار زياد  آب شستشو د هيد  و به توصيه هاي پزشك توجه كنيد .
7- تمام��ي نمونه ه��ا بايد  به عنوان بالقوه عقوني د رنظر گرفته ش��ود  و 

احتياط لازم براي آن نمونه ها به عمل آيد .

نتيجه گيري:
ب��ه  هنگام  ش��ك  باليني  نس��بت  به  ان��واع  آنمي، از رتيكولوس��يت ها 

نوع محصول مورد  مصرف
BRECHER`S REAGENT For microscopic of Platelets 

DRABKIN`S REAGENT For hemolobin determination, 
cyanmethemoglobin method

GIEMSA Hematologic stain for blood films

GOWERS` REAGENT For turbidimetric determination of 
red blood cell count

HAYEM`s REAGENT Hematologic reagent for 
microscopic RBC count 

Wright - Giemsa Hematologic Stain for blood films

BUFFER CONCENTRAT FOR 
PAPPENHEIM METHOD 
MAYER`S REAGENT

For staining procedure following 
Pappenheim method

MAY-GRUNWALD STAIN Hematologic stain for blood films

Na2-EDTA, 10% solution Anticoagulant

SODIUM CITRATE 3.2% 0 Anticoagulant

PAPPENHEIM KIT
- MAY- GRUNWALD
- GIEMSA
- BUFFER
CONCENTRATE

Kit for staining blood films

RETICULOCYTE STAIN Hematologic stain, for 
microscopic reticulocyte

PLATELET STAIN For microscopic count of  
platelets

TURK`S REAGENT Hematologic reagent, for 
microscopic WBC count

محصولات جديد بهارافشان
Hematologic stain and Reagents

مي توان  اس��تفاد ه  كرد . شمارش  رتيكولوس��يت ها يا به صورت  نسبي  )روش  
ميكروس��كوپي(ي  ترجيحا ً به صورت  ميزان  مطل��ق  بيان  مي گرد د  كه  از ابهام  

كمتري  د ر تفاسير باليني  برخورد ار است.
د ق��ت  د ر ش��مارش  رتيكولوس��يت  از زم��ان  ش��روع  به كارگي��ري  
قابل ملاحظ��ه اي   به ط��ور  فلوس��ايتومتري   و  هماتول��وژي   آناليزره��اي  
افزاي��ش  يافت��ه  اس��ت. ع��لاوه  ب��ر ش��مارش  رتيكولوس��يت ها مي ت��وان  
 از د س��تگاه هايي  جه��ت  ب��رآورد  نس��بت  رتيكول��وس��يت هاي  ن���ارس 
Immature Reticulocyte Fraction  (IRF) استفاد ه  كرد.  IRF د ر ارزيابي  

عملكرد  مغز استخوان  د ر پاسخ  به  د رمان  و موارد  باليني  د يگر مفيد است.

مراجع:
1. Lewis SM, Bain BJ, Bates I. Dacie & Lewis Practical 
Haematology, 9th ed, Churchill Livingstone; PP: 27-30, 
2001.
2. NCCLS Infobase 2004, H44-A.
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روش:
1. جمع آوري نمونه:

بهترين نمونه براي آزمايش رتيكولوس��يت خون تام جمع آوري شد ه با 
(2.2mg/ml-1.5) است. EDTA ضد انعقاد

EDTA به ش��كل د ي پتاسيك، تري پتاسيك و د ي سد يك قابل استفاد ه 
اس��ت. ضد انعقاد هاي د يگر مثل هپارين يا س��يترات س��د يم براي شمارش 

.(NCCLS)  رتيكولوسيت مورد  ارزيابي قرار نگرفته اند
2. نگهد اري نمونه:

توصيه بر اين است كه آزمايش رتيكولوسيت سريعاً  بعد  از جمع آوري 
خ��ون انجام ش��د ه و ي��ا نمونه را د ر ش��رايطي نگه��د اري كرد  ك��ه تعد اد  

رتيكولوسيت ها تغيير نيابد . 
د ر صورتي ك��ه نمون��ه خون د ر د رجه حرارت اتاق نگهد اري ش��ود  
ش��مارش رتيكولوس��يت ها بايد  د ر عرض شش ساعت از زمان جمع آوري 

ارزيابي شود .
 نمونه هايي كه د ر C˚ 6-2 نگهد اري ش��وند  ممكن است تا 72 ساعت 
پايد ار باش��ند  اما توصيه بر نگهد اري كمتر از 24 ساعت است. رسيد ه شد ن 
رتيكولوسيت ها د ر لوله آزمايش (In-Vitor) نيز اتفاق مي افتد  كه وابسته به 
د و عامل د رجه حرارت و زمان نگهد اري نمونه اس��ت كه منجر به كاهش 
كاذب تع��د اد  رتيكولوس��يت مي گرد د . د ر صورتي ك��ه نمونه خون د ر د رجه 
حرارت اتاق نگهد اري ش��ود  پس از 24 س��اعت تا 20% كاهش د ر شمارش 

رتيكولوسيت ها ممكن است مشاهد ه گرد د .

3. روش رنگ آميزي:
 1. د و تا س��ه قطره از محلول رنگ را به لوله شيش��ه اي يا پلاس��تيكي

(10mm×75( با پي پت پاستور منتقل كنيد .
2. د و تا چهار قطره از خون بيمار را پس از اينكه خوب مخلوط ش��د  

به لوله اضافه نمود ه و مخلوط كنيد .
3. لوله را به مد ت 15 الي 20 د قيقه د ر C˚37 انكوبه نماييد .

4. بلافاصله قبل از تهيه گس��تره محتويات لوله را به آرامي مخلوط و 

مقد مه: 
رتيكولوس��يت ها (Reticulocyte) گلبول قرمز جواني هستند  كه بعد  
از خارج شد ن هسته از ارتوكروماتيك نرموبلاست د ر مغز استخوان تشكيل 

مي شوند .
اين س��لول ها د اراي مقاد ير قابل توجه اس��يد  ريبونوكلئيك )ريبوزومي – 
 ،B غيرريبوزومي( هس��تند  كه مي تواند  ب��ا رنگ هاي بازي خاص مثل آزور
بريليانت كرزيل بلو و يا متيلن بلو جد يد  واكنش د اد ه و به صورت گرانول ها 
يا رشته هاي آبي پررنگ يا بنفش رنگ د ر سلول رسوب كنند . چنين واكنشي 

فقط د ر رنگ آميزي حياتي اتفاق مي افتد .
هر چه رتيكولوس��يت ها نارس تر باش��ند  د اراي تعد اد  بيشتري گرانول 
يا رش��ته آبي رنگ و هر چه رس��يد ه تر باش��ند  تعد اد  كم گرانول يا رشته هاي 

كوتاه خواهند  د اشت.

هد ف:
رتيكولوس��يت ها د ر مغز اس��تخوان توليد  ش��د ه و پس از 24 الي 48 
س��اعت وارد  خون محيطي ش��د ه و د ر عرض 24 س��اعت به گلبول قرمز 

رسيد ه تبد يل مي شوند .
لذا هد ف از رنگ آميزي و شمارش رتيكولوسيت ارزيابي ميزان ساخت 
گلبول هاي قرمز (Erythropoiesis) د ر طي 24 س��اعت اس��ت. ش��مارش 
رتيكولوسيت روشي ساد ه، ارزان و د ر صورتي كه استاند ارد هاي لازم رعايت 
گ��رد د  از د قت و صحت خوبي برخورد ار بود ه و روش��ي قابل اعتماد  براي 

ارزيابي اريتروپوئز است.

معرف رنگ رتيكولوسيت:
متيل��ن بل��و جد يد  رش��ته ها و د انه هاي رتيكولوس��يت را پررنگ تر و 

يكنواخت تر از بريليانت كرزيل بلورنگ مي كند .
آزور B خالص را نيز به علت عد م رس��وب و د ر د سترس بود ن شكل 

خالص آن به عنوان جايگزين مناسب متيلن بلو جد يد  مي د انند .
د ر ايران بيشترين رنگ مورد  استفاد ه بريليانت كرزيل بلو مي باشد .

گستره را به روش معمول (Two slides Method) تهيه نماييد .
5. گس��تره را بلافاصل��ه د ر محيط گرم كاملا خش��ك نماييد . ]وجود  
رطوبت  و د ير خش��ك شد ن گس��تره منجر به ظهور ارتيفكت به صورت 

خطوط براق )هنگام تنظيم ميكروسكوپ([ خواهد  شد .
6. گس��تره پس از خشك شد ن بد ون نياز به ثبوت و رنگ آميزي زمينه 

قابل ارزيابي توسط ميكروسكوپ است )بزرگنمايي 1000(.
توج�ه: نس��بت حجم خون به حج��م محلول رنگ براي به د س��ت آورد ن 
رنگ آميزي ايد ه آل بس��تگي به ش��مارش گلبول قرمز بيم��ار د ارد . د ر موارد  
كم خوني حجم خون بيش��تر و د ر موارد  پلي سيتمي حجم خون كمتري بايد  

افزود ه گرد د .

4. شمارش رتيكولوسيت ها:
سلولي به عنوان رتيكولوسيت د ر نظر گرفته مي شود  كه د ر يك فوكوس 

ميكروسكوپي حد اقل د و يا بيش از د و گرانول يا د انه آبي رنگ باشد .
اين گرانول ها به منظور تفكيك از اجس��ام  هاينز از حاش��يه سلول بايد  
 10 x 100 و عد س چشمي x فاصله د اش��ته باش��ند  با اس��تفاد ه از لنز ش��يئي
منطقه مناس��بي از گس��تره را كه گلبول هاي قرمز تغيير شكل ند اد ه و رويهم 
ق��رار نگرفته باش��ند  )مجاور هم باش��ند ( را انتخاب نم��ود ه و هزار گلبول 
قرمز را به همراه رتيكولوس��يت ها بشماريد  و ش��مارش رتيكولوسيت ها را 
 به صورت د رصد  گزارش نماييد . روش جابه جايي فيلد هاي گس��تره هنگام
  مش��اهد ه ميكروس��كوپي مش��ابه ش��مارش افتراتي گلبول هاي س��فيد  
(Battlement Method) است. براي محاسبه شمارش مطلق رتيكولوسيت 

مي توان از فرمول زير اس��تفاد ه كرد :

شمارش گلبول هاي قرمز(RBC×1012/L) × شمارش نسبي رتيكولوسيت )%(
 = 

) شمارش مطلق رتيكولوسيت  X10
12

/L)
)Absolute Retic.count(

5. تمايز رتيكولوسيت ها از د يگر انگلوزيون هاي گلبول قرمز:
اجس��ام پاپن هايم��ر )د اراي آهن( معمولا به ص��ورت يك د انه منفرد  
كوچك و كمتر به صورت چند ين د انه د يد ه شد ه و از د انه هاي رتيكولوسيت 
پررنگ تر است. د ر صورت شك مي توان گستره مزبور را با رنگ آميزي آهن 

رنگ آميزي نمود .
هموگلوبي��ن H د ر حضور بريليانت كرزيل بل��و و متيلن بلو جد يد  
د ناتوره ش��د ه  و به ش��كل اجس��ام انكلوزيوني گرد  به رنگ س��بز آبي د يد ه 
مي شود  كه به راحتي از د انه هاي رتيكولوسيت به خاطر رنگ )آبي پررنگ(، 
ق��وام )متراكم تر( و تعد اد  )كمتر از انكلوزيون هاي هموگلوبينH( و ش��كل 

مشخصه شبيه توپ گلف (Golf ball appearing) قابل تمايز است.
اجس��ام  هاينز با متيلن بلو جد يد  و بريليانت كرزيل بلو رنگ مي ش��ود  
اما معمولًا به صورت منفرد ، معمولًا نزد يك به غش��اء س��لول و كمرنگ تر از 
د انه هاي رتيكولوسيت د يد ه مي شود . اجسام  هاينز به خوبي با رنگ متيل ويوله 

رنگ شد ه و قابل تمايز خواهند  بود .

6. محد ود ه مرجع:
محد ود ه طبيعي د ر افراد  بالغ سالم د ر سطح د ريا: 0/5 ± %1

محد ود ه طبيعي نوزاد ان 6/5 – %2/5

7. محاسبه اند كس توليد  رتيكولوسيت:
د ر صورتي كه بيمار مبتلا به كم خوني باش��د  و به خصوص د ر موارد ي 
كه كم خوني بارز باش��د  Hct<30% شمارش نسبي رتيكولوسيت )%( قابل 
اعتماد  نبود ه بلكه بايد  اند كس توليد  رتيكولوس��يت با فرمول زير براي بيمار 

محاسبه و گزارش شود .

Reticulocyte Production Index = (RPI)

                                 Hct Patient                   1(RPI) = % Retic. × 
 Hct Normal

    × 
Maturation Time


